Передумови початку  експериментування з алкоголем, тютюном, наркотиками:

Підліток виховується та формується соціумом, близьким оточенням, школою, тому і передумови експериментування з ПАР виділяються відповідно до цього.

Соціокультурні передумови передбачають: 

· негативний вплив однолітків(групи, оточення)   Наприклад установки:  ”Не виділяйся, будь як усі”, “робимо разом і відповідаємо разом" чи слідування негативному кумиру (лідеру), нав’язаним стереотипам поведінки;

· брак виховання в сім’ї та соціумі (невміння будувати хороші відносини та формувати стосунки з навколишнім світом);

· відсутність загальнолюдських соціальних цінностей (духовності, моральних принципів поведінки та правил, уявлення про здорове суспільство та його розвиток);

· стрес середовища( друзі, батьки, близьке оточення, школа);

· неблагополучна державна політика, економічні умови.

До особистісних передумов відносять:

· погану спадковість;

· меланхолійний або флегматичний темперамент;

· психологічну уразливість(слабке місце);

· відсутність стратегії адаптації в реальному житті;

· погане фізичне чи психічне здоров’я;

· слабкість характеру та позицій.

Основними причинами вживання алкоголю, тютюну та наркотичних речовин є:
·  бажання проекспериментувати з ПАР, здобути нові враження. У підлітковому віці, в 13-16 років ця причина асоціюється з впевненістю в собі, не відокремленням себе від інших таких же підлітків, іміджем і т.д.;

·  відчуття дорослості. Підліток поступово сприймає світ дорослої людини, прагне діяти та мислити як досвідчена людина. У багатьох з дорослих є шкідливі звички, які вони приховують або пропагують;

·  бути як всі. Це співвідноситься з ставленням до себе як до частки компанії (або суспільного середовища);

·  наслідування прикладу дорослих (близьких). Підліток сприймає приклад за модель поведінки і її реалізує;

·  безтурботність, лінощі, незнання чим себе зайняти;

·  непевність в собі та тиск компанії.
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